
LỘ  TRÌNH KHÓA HỌC

SSAT ·  2026

ĐẦU VÀO

1100 – 1350
Math 550–680
Verbal 550–670

MỤC TIÊU

1450 – 1600
Verbal 720+
Math 750+

THỜ I  LƯỢNG

20 buổi
10 Verbal + 10 Math
Khoảng 2.5 tháng

MỖ I  BUỔ I

1.5 giờ
Lý thuyết · Ví dụ mẫu
Thực hành · Bài tập về nhà

Tổng quan khóa học

Khóa học SAT Sprint tại QAS Academy dành cho học viên có nền tảng tốt, đầu vào từ 1100-1350 SAT, mục
tiêu 1450-1600. Khóa học dùng bộ giáo trình riêng của QAS Academy (cập nhật tháng 9/2026), ôn lại toàn
bộ kiến thức, nâng dần lên mức Hard và tập trung vào các dạng bài khó nhất của đề thi. Khóa học gồm 2
phần:

Phần 1 - Đọc hiểu (Verbal): ôn toàn bộ Standard English Conventions từ mức Medium đến Hard, hoàn thiện đủ
4 nhóm kỹ năng của College Board, trong đó có các dạng khó như Command of Evidence (Supporting Claim,
Weaken Claim, Reading Graph, Poem), Text Structure and Purpose và Cross-Text Connections. Học viên làm
2 Checkpoint bằng đề thật 2026.

Phần 2 - Toán (Math): phủ toàn bộ 23 kỹ năng SAT Math của College Board thuộc 4 mảng Algebra,
Advanced Math, Problem-Solving and Data Analysis, Geometry and Trigonometry. Bài thực hành và bài tập
về nhà chủ yếu ở mức Medium - Hard, kèm 3 Checkpoint bằng đề thật 2026.

Mỗi buổi học gồm 4 phần: Lý thuyết → Ví dụ mẫu → Thực hành trên lớp → Bài tập về nhà trên website Lumist
AI.

1 Đọc hiểu · Verbal 10 BUỔI

Học viên ôn tập toàn bộ 4 nhóm kỹ năng chính thức của College Board: Standard English Conventions từ mức
Medium đến Hard (Buổi 1-2), Expression of Ideas (Buổi 3), Craft and Structure & Central Ideas (Buổi 4),
Command of Evidence (Buổi 6), Inferences & Cross-Text Connections (Buổi 7) và ôn tập đọc hiểu mức Hard
(Buổi 8). Buổi 5, 9 và 10 dành cho chữa Checkpoint và luyện tập tổng hợp có bấm giờ. Đầu mỗi buổi có chữa
bài tập về nhà và kiểm tra từ vựng.

Mục tiêu Kết thúc học phần 1, học viên sẽ đạt được những kỹ năng tương ứng sau đây:
Kĩ năng 1: Xử lý chắc chắn toàn bộ Standard English Conventions ở mức Hard
Kĩ năng 2: Làm chủ các dạng đọc hiểu khó: Command of Evidence, Text Structure and
Purpose, Inferences và Cross-Text Connections
Kĩ năng 3: Chiến lược thời gian khi làm bài và phân tích lỗi sai để không lặp lại

Thời lượng Mỗi buổi học kéo dài 1.5 tiếng, tổng 10 buổi: 5 buổi học dạng bài, 2 buổi ôn tập mức Hard
và 3 buổi chữa Checkpoint - luyện tập tổng hợp

Tài liệu Sách bài tập QAS Verbal - SAT Sprint (bản tiếng Việt hoặc tiếng Anh; câu hỏi giữ nguyên
tiếng Anh như đề thi thật) gồm lý thuyết, 200 câu ví dụ mẫu và bài thực hành, đáp án + giải
thích chi tiết cuối sách. Bài tập và đề thi làm trên website Lumist AI, kèm bộ 3000 từ vựng
trên Quizlet

KHÓA TĂNG TỐC ·  20  BUỔ I

QAS Academy · SAT Sprint
Nâng điểm từ 1100–1350 lên mục tiêu 1450–1600 với các dạng bài khó nhất
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Bài tập về nhà Hơn 450 câu trên website Lumist AI, chủ yếu ở mức Medium - Hard

Đề kiểm tra 2 Checkpoint bằng đề thi thật 2026 trên website Lumist AI, tính giờ như thi thật và được
chữa chi tiết theo dạng bài

Điểm số Đầu vào 550-670 → Mục tiêu 720+

BUỔI NỘI DUNG BÀI HỌC LUYỆN TẬP & BÀI TẬP VỀ NHÀ

Module 1: Standard English Conventions - Ôn toàn bộ ngữ pháp (Medium → Hard)

01
1.5 giờ

Chữa bài tập về nhà và kiểm tra từ vựng
Ôn tập toàn bộ Standard English Conventions
(mức Medium)

Luyện tập các dạng ngữ pháp mức Medium
Bài tập về nhà trên website Lumist AI

02
1.5 giờ

Chữa bài tập về nhà và kiểm tra từ vựng
Ôn tập Standard English Conventions mức
Hard
Chiến lược phân bổ thời gian khi làm bài

Luyện tập ngữ pháp mức Hard có bấm giờ
Bài tập về nhà trên website Lumist AI

Module 2: Expression of Ideas - Tổng hợp thông tin & Từ nối

03
1.5 giờ

Chữa bài tập về nhà và kiểm tra từ vựng
Rhetorical Synthesis và Transitions

Luyện tập Rhetorical Synthesis và
Transitions mức Medium - Hard
Bài tập về nhà trên website Lumist AI

Module 3: Craft and Structure & Central Ideas and Details

04
1.5 giờ

Chữa bài tập về nhà và kiểm tra từ vựng
Words in Context và Central Ideas and Details
Text Structure and Purpose

Luyện tập các dạng Craft and Structure và
Central Ideas
Bài tập về nhà trên website Lumist AI
Làm Checkpoint 1 bằng đề thi thật trên
Lumist AI

05
1.5 giờ

Chữa chi tiết Checkpoint 1 theo dạng bài
Chiến lược làm bài và quản lý thời gian

Luyện tập tổng hợp có bấm giờ trên lớp
Bài tập về nhà trên website Lumist AI

Module 4: Command of Evidence, Inferences & Cross-Text Connections

06
1.5 giờ

Chữa bài tập về nhà và kiểm tra từ vựng
Command of Evidence: Supporting Claim,
Weaken Claim, Reading Graph, Poem

Luyện tập các dạng Command of
Evidence mức Medium - Hard
Bài tập về nhà trên website Lumist AI

07
1.5 giờ

Chữa bài tập về nhà và kiểm tra từ vựng
Inferences và Cross-Text Connections

Luyện tập câu hỏi suy luận và so sánh hai
văn bản
Bài tập về nhà trên website Lumist AI
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BUỔI NỘI DUNG BÀI HỌC LUYỆN TẬP & BÀI TẬP VỀ NHÀ

Ôn tập - Checkpoint & Tổng kết khóa

08
1.5 giờ

Chữa bài tập về nhà và kiểm tra từ vựng
Ôn tập tổng hợp đọc hiểu mức Hard
Phân tích các lỗi sai thường gặp

Luyện tập tổng hợp đọc hiểu mức Hard
Bài tập về nhà trên website Lumist AI

09
1.5 giờ

Chữa bài tập về nhà theo dạng bài
Chiến lược làm bài và quản lý thời gian

Luyện tập tổng hợp có bấm giờ trên lớp
Làm Checkpoint 2 bằng đề thi thật trên
Lumist AI

10
1.5 giờ

Chữa chi tiết Checkpoint 2
Tổng kết khóa học và lộ trình lên Lớp luyện thi
thật

Luyện tập tổng hợp trên lớp
Ôn lại các dạng bài còn yếu trên Lumist AI

2 Toán · Math 10 BUỔI

Học viên đi qua toàn bộ 23 kỹ năng SAT Math của College Board theo 4 mảng: Algebra (Buổi 1-3), Advanced
Math (Buổi 4-5), Problem-Solving and Data Analysis (Buổi 6-7) và Geometry and Trigonometry (Buổi 8-9).
Bài thực hành trong sách gần như toàn bộ ở mức Medium - Hard. Buổi 10 review đề thật theo nhóm dạng bài
và chữa Checkpoint cuối khóa.

Mục tiêu Kết thúc học phần 2, học viên sẽ thu được:

Nắm trọn 23 kỹ năng Math của College Board, kể cả các dạng nâng cao: phương trình
chứa căn, định lý số dư, nghiệm bội, độ lệch chuẩn, margin of error, đồng nhất thức lượng
giác
Thuộc các công thức bắt buộc không có trong bảng công thức của đề và dùng thành
thạo Desmos
Biết phân tích lỗi sai và cách khắc phục để không lặp lại
Có trải nghiệm làm đề thật 2026 tính giờ trên website như thi thật qua 3 Checkpoint

Thời lượng Mỗi buổi học kéo dài 1.5 tiếng, tổng 10 buổi: 9 buổi học lý thuyết và 1 buổi review đề thật &
chữa Checkpoint 3

Tài liệu Sách QAS Math - SAT Sprint: lý thuyết, công thức cần nhớ, hơn 230 câu ví dụ mẫu và bài
thực hành, đáp án + lời giải chi tiết cuối sách. Bài tập và đề thi làm trên website Lumist AI

Bài tập về nhà Gần 500 câu trên website Lumist AI, gần 90% ở mức Medium và Hard, kèm các bộ ôn tập
tổng hợp mức Hard

Đề kiểm tra 3 Checkpoint bằng đề thi thật 2026 trên website Lumist AI, tính giờ như thi thật và được
chữa chi tiết

Điểm số Đầu vào 550-680 → Mục tiêu 750+
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BUỔI NỘI DUNG BÀI HỌC LUYỆN TẬP & BÀI TẬP VỀ NHÀ

Module 1: Algebra

01
1.5 giờ

Tổng quan bài thi Digital SAT phần Math và
cách dùng Desmos hiệu quả
Linear equations: phương trình bậc nhất một
ẩn và hai ẩn

Luyện tập phương trình bậc nhất mức
Medium - Hard
Bài tập về nhà trên website Lumist AI

02
1.5 giờ

Linear functions (hàm số bậc nhất)
Systems of linear equations (hệ phương trình)

Luyện tập hàm số và hệ phương trình mức
Medium - Hard
Bài tập về nhà trên website Lumist AI

03
1.5 giờ

Linear inequalities (bất phương trình)
Equivalent expressions nâng cao

Luyện tập bất phương trình và biến đổi
biểu thức nâng cao
Bài tập về nhà trên website Lumist AI
Làm bài kiểm tra định kỳ bằng đề thi thật
trên Lumist AI

Module 2: Advanced Math

04
1.5 giờ

Chữa bài kiểm tra định kỳ
Quadratic functions (hàm số bậc hai)
Nonlinear equations nâng cao

Luyện tập hàm bậc hai và phương trình phi
tuyến nâng cao
Bài tập về nhà trên website Lumist AI

05
1.5 giờ

Exponential functions (hàm số mũ)
Polynomials & nonlinear functions
Absolute value (giá trị tuyệt đối)

Luyện tập hàm mũ, đa thức và giá trị tuyệt
đối
Bài tập về nhà trên website Lumist AI

Module 3: Problem-Solving and Data Analysis

06
1.5 giờ

Ratios, rates and units (tỉ lệ, tốc độ, đơn vị)
Percentages (phần trăm)

Luyện tập bài toán tỉ lệ và phần trăm nâng
cao
Bài tập về nhà trên website Lumist AI
Làm bài kiểm tra định kỳ bằng đề thi thật
trên Lumist AI

07
1.5 giờ

Chữa bài kiểm tra định kỳ
Thống kê & dữ liệu: one-variable và two-
variable data
Probability và Inference (margin of error)

Luyện tập thống kê, xác suất và suy luận
thống kê
Bài tập về nhà trên website Lumist AI

Module 4: Geometry and Trigonometry

08
1.5 giờ

Lines, angles & triangles (đường thẳng, góc,
tam giác)
Right triangles & Trigonometry (lượng giác)

Luyện tập hình học và lượng giác nâng cao
Bài tập về nhà trên website Lumist AI

09
1.5 giờ

Area & Volume (diện tích, thể tích)
Circles (đường tròn)

Luyện tập diện tích, thể tích và đường tròn
Bài tập về nhà trên website Lumist AI
Làm Checkpoint cuối khóa bằng đề thi
thật trên Lumist AI
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BUỔI NỘI DUNG BÀI HỌC LUYỆN TẬP & BÀI TẬP VỀ NHÀ

Review đề thật & Tổng kết khóa

10
1.5 giờ

Chữa chi tiết Checkpoint cuối khóa theo nhóm
dạng bài
Tổng kết các bẫy thường gặp và lộ trình lên
Lớp luyện thi thật

Luyện tập tổng hợp mức Medium - Hard
Ôn lại các dạng bài còn yếu trên Lumist AI

Lớp luyện thi thật (8 buổi - bổ trợ cho các đợt thi)
Học phí 1.800.000 VNĐ cho 8 buổi, bao gồm 4 buổi Math và 4 buổi Verbal (học chung cùng các lớp

khác)
Lịch học Tối Thứ 7 và Chủ Nhật hàng tuần, 21:00 - 22:30 (giờ Việt Nam) mỗi tối
Tài liệu Bộ đề thi thật 2025-2026 trên website Lumist AI
Đối tượng Học viên đang theo học tại QAS Academy cần bổ trợ luyện đề trước các đợt thi SAT chính

thức

Buổi 01 (Math) Luyện đề Math #1 (Module 1 + Module 2) từ đề thi thật 2025-2026 trên website Lumist AI
Chữa theo nhóm dạng bài, tập trung nhóm Algebra (phương trình, hàm số bậc nhất, hệ phương
trình, bất phương trình)

Buổi 02 (Math) Luyện đề Math #2 từ đề thi thật 2025-2026 trên website Lumist AI
Tập trung chữa nhóm Advanced Math (hàm bậc hai, phương trình phi tuyến, hàm mũ, đa thức)

Buổi 03 (Math) Luyện đề Math #3 từ đề thi thật 2025-2026 trên website Lumist AI
Tập trung chữa nhóm Problem-Solving and Data Analysis (tỉ lệ, phần trăm, thống kê, suy luận
thống kê)

Buổi 04 (Math) Luyện đề Math #4 từ đề thi thật 2025-2026 trên website Lumist AI
Tập trung chữa nhóm Geometry and Trigonometry và tổng kết danh sách bẫy lặp lại qua 4 đề

Buổi 05 (Verbal) Luyện đề Verbal #1 (Module 1 + Module 2) từ đề thi thật 2025-2026 trên website Lumist AI
Tập trung chữa nhóm Standard English Conventions

Buổi 06 (Verbal) Luyện đề Verbal #2 từ đề thi thật 2025-2026 trên website Lumist AI
Tập trung chữa nhóm Expression of Ideas (Rhetorical Synthesis, Transitions)

Buổi 07 (Verbal) Luyện đề Verbal #3 từ đề thi thật 2025-2026 trên website Lumist AI
Tập trung chữa nhóm Information and Ideas (Central Ideas and Details, Inferences, Supporting
Claim, Weaken Claim, Reading Graph, Poem)

Buổi 08 (Verbal) Luyện đề Verbal #4 từ đề thi thật 2025-2026 trên website Lumist AI
Tập trung chữa nhóm Craft and Structure (Words in Context, Text Structure and Purpose,
Cross-Text Connections) và tổng kết lỗi sai

Đăng ký tư vấn lộ trình Zalo: 0981 295 898
qascademy.comKiểm tra trình độ đầu vào và nhận lộ trình phù hợp cho học viên
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